SPIEGELBILDER

Ein Projekt zur Stérkung junger Frauen*

Ein positives Selbstbild, eine gute Kérperwahr-
nehmung und Selbstakzeptanz sind wichtig fur
einen gesunden Umgang mit sich selbst. Der
Film SPIEGELBILDER gibt fiinf jungen Frauen
Raum, offen liber ihre Gefiihle, ihren Kérper so-
wie das Frauwerden und Frausein zu sprechen.
Im Anschluss an die Filmvorfiihrung findet eine Po-
diumsdiskussion statt, die von Michéle Schonbachler
moderiert wird.

Die Veranstaltung ist kostenlos und fur alle offen.

Eine gemeinsame Veranstaltung von:
Gesundheitsforderung, Kinder- und Jugendforde-
rung, Jugend-, Familie- und Suchtberatung
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14. Oktober 2026
Eintritt ab 19:30 Uhr,
Start um 20:00 Uhr
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