www.homura-karate.ch

KARATE IST MEHR ALS KAMPFEN.
STARKE + FITNESS FOKUS + SELBSTVERTRAUEN | GEMEINSCHAFT + RESPEKT ‘ ACTION + SPASS

ERWACHSENE AB 12 KIDS AB 7-11 JAHRE | ORT: KLEIDUNG: KOSTEN:

START: 19.10.26 START:22.10.26 bl s TRNANHEECRIND | R~
ZEIT: 19:00-20:30 ZEIT: 17:30-18:45 |  DIREKT NEBEN DEM

BAHNHOF NORD

Anmeldung per WhatsApp oder am 1. Kursabend:
Senpai Alexandra Burch 079 747 00 68, Shihan Philipp Halter 079 352 95 12



	BRINGE DEIN/E KOLLEG/IN MIT- TRAINIERE GEMEINSAM
	Kids ab 1. Klasse  - spielerisch, sicher und altersgerecht
	auch Eltern sind willkommen

	02.03.26 Montag 17.30-18.45
	05.02.26 Donnerstag 17.30-18.45
	1 Woche Kostenloses Probetraining
	Einfach vorbeikommen und mitmachen!
	Trainingskleider: bequeme Sportkleider und Barfuss
	Stark werden.
	Mutig werden.
	Fair bleiben.
	Kyokushinkai -
	traditionelles Karate mit Disziplin, Respekt und echtem Zusammenhalt.


