Anfangerkurs JUDO

fiir Schiiler/innen ab 1. Klasse

12. Oktober — 30. November 2026
jeweils Montag, 16.35-17.35 Uhr, Kosten: Fr. 60.—

Ju-Jitsu - Selbstverteidigung (ab 16 Jahren)
jeweils Dienstag, 19.15 Uhr, Einstieg jederzeit moglich

Mehr Infos: www.judoclubsarnen.ch




