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Wozu einen Unterrock?
Ein Rock oder Kleid mit einem Unterrock drunter
fällt anders/schöner. :-)
Mehrschichtigkeit der Kleidung tragen / leben als
Abbild der Mehr-schichtig-keit unseres Wesens.

Die Unterwäsche steht bei der
energiebewahrenden Kleidung für die unterste
Schicht: Ich & der Schöpfer, Ich & das Göttliche.
Durch das Hand-Nähen dieses Kleidungsstück
kannst du dich mit deiner wahren Essenz
verbinden.

Kursinhalt
Gemeinsam bereiten wir den Stoff und unsere
Werkzeuge vor, arbeiten die Magie deiner
Körpermasse / deiner Schwingung in dein
Schnittmuster mit ein. Wir tauchen ein in das
Basiswissen der energiebewahrenden Kleidung.
Du erschaffst mit deinen Händen deinen eigenen
magischen Unterrock und erfährst die Kraft eines
näh(r)enden Frauenkreises.

KU R S D A TUM
1 9 . - 2 0 . / 2 1 . 0 9 . 2 0 2 6

9 B I S 1 7 U H R
I N S A C H S E L N , O W

♥

Ein Kleidungsstück mit
einer besonderen Kraft;

♥ das dein Energiefeld stärkt;

♥ mit einer Nahtführung,
die deine Hauptenergie–kanäle
und - zentren in ihrem Fluss

unterstützt.

♥ Stich für Stich mit bewussten
Gedanken in einer Art

Meditation durch deine Hände
erschaffen.

♥ Stich für Stich mehr
verbunden mit deinem Sein,
deiner Kraft, dem Universum,

deinen Ahnen.

♥ Der rote Faden, der dich
durchs Leben führt;

♥ wo du bestimmst, wie
gerade, krumm, schnell oder

langsam.

♥ Stich für Stich kreierst du so
deine Welt.

Nähmagie pur
♥
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Brauche ich Näherfahrung?
Nein.☺ Wir nähen von Hand. Ich zeige dir alles
wichtige im Kurs. Der Kurs ist auch für erfahrene
Näherinnen geeignet, um diese besondere Art
des Nähens kennen zu lernen, die stark auch mit
deinem Energiesystem wirkt.

Kurskosten
Richtpreis: ab 333.- Fr. gemäss deiner
persönlichen Wertschätzung und Möglichkeit.
Anzahlung von 70.- Fr. nach Anmeldung: Für
Platzreservation und Kursunterlagen. Dein
Wertschätzungspreis abzüglich der Anzahlung
gerne in bar am ersten Kurstag oder Twint/Bank.

Kursmaterial & Verpflegung
Die Kursunterlagen bekommst du einige Wochen
vor dem Kurs, so dass du den Stoff (ca. 3-4m) und
die Werkzeuge organisierst kannst. Die
notwendigen Informationen erhältst du in den
Unterlagen.
Die Mittags-Verpflegung organisieren wir als
Teilete. Übernachtung direkt vor Ort auf Anfrage
möglich.

Wieso ein 2- oder 3- Tage-Seminar?
Richtig im Nähen ankommen gelingt aus meiner
Sicht am schönsten, wenn du an drei Tagen
intensiv ins Thema eintauchen kannst. Es besteht
auch die Möglichkeit sich schon am Sonntagabend
zu verabschieden, wenn es so mit deiner Agenda
besser vereinbar ist.

Anmeldung
Über deine Fragen bei Unklarheiten oder
verbindliche Anmeldung per Mail + Anzahlung mit
dem Betreff “Unterrock September” freue ich
mich: rahel@nähmagie.ch / rahel@naehmagie.ch

Gedanken sind der Anfang von Taten...
Nadel, Faden, Stoff; deine innere Einstellung. Und ein
magisches Kleidungsstück darf daraus entstehen.

Voller Vorfreude auf Nähmagie ♥ Herznah

Alles Liebi, Rahel

Provisorisches Programm
Tag 1- 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
- Ankommen in der Gruppe
- erstes Eintauchen ins Grundwissen
- Mass nehmen, Schnittmuster erstellen,
Stoff zuschneiden

- Stoff + Werkzeuge reinigen und segnen
- nächste Arbeitsschritte besprechen
- Starten mit Nähen
- Schlusskreis

Tag 2+3 - 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
- Einstimmungskreis
- nächste Arbeitsschritte besprechen
- Nähkreis, gemeinsames Singen
- Inputs energiebewahrendes Nähen
- Raum für Austausch
- Unterstützung im Nähprozess
- Weiterarbeit zuhause klären
- Abschlussfeuer

Rahel Omlin Amstalden
Nähmagie ♥ Herznah
Sachseln, Obwalden
079 545 06 50
rahel@nähmagie.ch / rahel@naehmagie.ch
www.nähmagie.ch/
Insta + Telegram: Nähmagie Herznah


