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An diesem Abend erfährst du die wichtigsten
Aspekte der energiebewahrenden / energetisch-
sinnvollen Kleidung. Und vertiefst diese auch
gleich in praktischen Beispielen.

♥
Zum Weiterdenken…
♥ Deine Kleidung, die du tagtäglich trägst, kann durch
ihre Nähte deinen Energiefluss genauso beeinflussen, wie
es die Akupunktur tut.

♥ Kleidung aus Leinen trägt sich wunderbar in warmem
Wetter. Synthetik- kleidung kann durch die Mikroblitze
unser Energiefeld stören.

♥ Trachten in vielen Kulturen zeichnen sich durch
mehrschichtige Kleidung aus, wobei Frauen oft
Glockenröcke tragen.

Gedanken sind der Anfang von Taten...
Bist du bereit deine Kleidung aus einem anderen
Blickwinkel zu betrachten?

Bei Fragen und Anmeldung melde dich gerne bei
mir. Ich freue mich mit dir mein Wissen und
meine Begeisterung zu teilen.

Nähmagie ♥ herznah
Rahel

2 8 . A U G U S T 2 0 2 6
1 8 . 4 5 B I S 2 1 . 1 5 U H R

I m S p a l i h o f , S a c h s e l n

K o s t e n : 5 5 . - F r .
A n m e l d u n g :

r a h e l @ n ä h m a g i e . c h

Energiebewahrende Kleidung kurz erklärt…
...aus Naturstoffen
...freie Energiebahnen
… keine Kreuznähte / verschlossene Nähte
… weite einfache Schnitte
… körpereigene Masse
… Mehrschichtigkeit
...oft von Hand, mit rotem Faden genäht
… Schutzfunktion gegen aussen
…hilft Lebenskraft zu sammeln, eigene
Energie im Körper/ Energiefeld zu halten


