YOGA am See
in der Badi Sachseln

Die Natur, den Sommer erleben. Kraft und Entspannung
im Yoga finden. Alle sind herzlich willkommen auch 60+.

jeden Freitag im Juni und Juli 2026 ohne Anmeldung

09.00-10.00 Uhr Durchfiihrung bei trockenem Wetter
ab 07.00 Uhr auf www.yoga-sachseln.ch

Fr. 20.-- pro Mal (Barzahlung oder Twint)
Bequeme Kleidung, Matte und oder Badetuch mitbringen

Kursleitung:
Gaby Omlin, dipl. Yogalehrerin YCH
Tel. 079 737 33 21 a
gaby@yoga-sachseln.ch
www.yoga-sachseln.ch




