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Gesprächsgruppen  
für Angehörige und Bezugspersonen 2026

Ort: Alters- und Pflegeheim Nidwalden, Nägeligasse 29. 6370 Stans, Tag: Donnerstag 19.30 – 21.00 Uhr

In der Gesprächsgruppe erfährt man, dass man mit der Krankheit, die den Alltag so stark verändert, nicht 
allein ist. Das Erzählen und Austauschen von Erfahrungen ermöglicht es eigene Lösungsansätze zu finden. 

Angehörigengruppentreffen 2026: 

8. Januar, 5. Februar, 5. März, 2. April, 7. Mai, 11. Juni, 9. Juli, 3. September, 1. Oktober,  
5. November, 3. Dezember
	
Die Teilnahme an den Gruppentreffen ist unentgeltlich. 

Die Leiterin Karin Mathis freut sich auf Ihren Kontakt: 	
Tel. 041 661 24 42, karin.mathis@alz.ch


